/—— Zell - Ufhusen « Fischbach
fFé uerwehr

Aufgebot 1. Sanitat

Datum | Zeit 04.05.2026 | 19:30 - 22:00 Art Ubung

Thema | Dienst 1. Sanitat Ort Ufhusen, Steinernstrasse 3
Grobzielsetzungen  Materialkontrolle und Basiswissen Tenue Brandschutz komplett
Verantwortlich Wm Pliss David Aufgebot Sanitatsabteilung
Ubungsablauf

Gruppen Gruppen

Zeit

19.30 Uhr - 19.45 Uhr

- Begrissung der Mannschaft (Besonders die Neueingeteilten Sanis)
- Vorstellungsrunde (Name, Erfahrung, Rolle)
- Bekanntgabe der Ziele

19.45 Uhr - 20.00 Uhr

Decken, Getranke
- Verschieben auf den Arbeitsplatz

20.00 Uhr - 20.50 Uhr

Lektion 1
20.50 Uhr - 21.05 Uhr

Lektion 2
21.05 Uhr - 21.25 Uhr

Lektion 3

21.25 Uhr - 21.50 Uhr

- Aufrdumen der verschiedenen Posten
- Verschiebung ins Feuerwehrmagazin
- Material retablieren

- Fahrzeuge kontrollieren und reinigen

21.50 Uhr - 22.00 Uhr

- ZielUberprifung

- Dank an Mannschaft
- Weitere Informationen
- Verabschiedung

- Material verladen : 2 Ruckséacke, Spineboard, Zelt, Triopan, Blitzleuchen, 2x Funk,




Organisation Lektionen

Lektion 1 Material Aufbauen, zeigen, kontrollieren

Zelt (max. 1 Seitenwand und Patientensammelstelle aufbauen)

2x Rucksack alles anschauen und herausnehmen

Spineboard zeigen, Méglichkeiten Decken und Getranke, Triopan und Blitzleuchen,

Funk
Ort Steinernstrasse 3, Ufhusen
Lektionenhalter Wm Pluss David
Lektion 2 XABCDE Input

- Bedeutung von XABCDE bei Feuerwehrsanitat: Priorisierung lebensbedrohlicher
Probleme, strukturierte Vorgehensweise, Teamkoordination- Kurze Wiederholung:
XABCDE = Exsanguination, Airway, Breathing, Circulation, Disability,
Exposure/Environment- Praktische Tipps Laut reden: ,Ich sage, was ich tue, bevor ich
es mache" Arbeitsteilung: wer macht was in Zweier-Teams?- Kontinuierlich
beobachten: Prioritdten kdnnen sich &ndern Warmeerhalt und Betreuung Unverletzter
nicht vergessen Kommunikation nach aussen (Einsatzleitung / Team) kurz & prazise

Ort Steinernstrasse 3, Ufthusen
Lektionenhalter Wm Pliss David
Lektion 3 Trockeniibung ohne Material
- Patientenkarten (5x) - 1 Sani stellt Fragen um "Buchstabe" herauszufinden
Ort Steinernstrasse 3, Ufhusen
Lektionenhalter Wm Pliss David

Die Letktionenhalter treffen sich mit der Ubungsleitung um 19.00 Uhr im Magazin, fiir letzte Absprachen und
das Einrichten der Posten.




